
Pohyby Zeme 

ROČNÍK: 1.ročník gymnázium PREDMET: GEOGRAFIA 

TEMATICKÝ CELOK: Planéta Zem TÉMA: Pohyby Zeme – rotácia Zeme 

okolo vl. osi 

 

VZŤAH TÉMY K ŠVP 

✓ vyučovacia hodina je v súlade s obsahovým a výkonovým štandardom ŠVP 

✓ ISCED 3: 

o VÝKONOVÝ ŠTANDARD: 

▪ rozpoznať základné hypotézy týkajúce sa vzniku a stavby Zeme, 

▪ vysvetliť princípy obehu Zeme okolo Slnka a dôsledky sklonu zemskej 

osi k rovine jej obehu, 

▪ vysvetliť príčiny vzniku rozdielov v dĺžke trvania dňa a noci na rôznych 

miestach Zeme v priebehu roka, 

o OBSAHOVÝ ŠTANDARD: 

▪ hviezdny deň, slnečný deň 

VYUČOVACIE CIELE (čo chcem naučiť) 

Žiak bude schopný: 

✓ popísať rotáciu okolo vlastnej osi 

✓ definovať dôsledky rotácie zemskej osi 

✓ definovať dôsledky sklonu zemskej osi 

VŠEOBECNÉ PREDPOKLADY 

▪ žiaci už pohyby zeme preberali na základnej škole 

▪ žiaci dokážu popísať glóbus 

MATERIÁLNE DIDAKTICKÉ PROSTRIEDKY (UČEBNÉ POMÔCKY, 

TECHNOLÓGIE) 

▪ tabuľa + kriedy 

▪ pracovné zošity Geografia pre 1.ročník (nové) 

▪ učebnica Geografia 1.diel 

▪ zošity + pero 

▪ glóbus 

POJMY (KĽÚČOVÉ SLOVÁ) 

Rotácia, zemská os, orbita, ekliptika, hviezdny deň, slnečný deň, obeh, deň, noc, .... 

METODICKÉ POZNÁMKY 

▪ Nie je potrebný počítač ani dataprojektor. Ale je potrebný glóbus. 

POUŽITÉ METÓDY 

▪ Výklad učiteľa 

▪ Aktivizujúci rozhovor spolu s otázkami pre žiakov 

▪ Práca s pracovným zošitom 

▪ Kreslenie schém 

▪ Výklad učiva pomocou glóbusu 

ZÁKLADNÁ ŠTRUKTÚRA HODINY + MOTIVÁCIA 

1. Úvod hodiny (30 sekúnd) – pozdrav, predstavenie sa 



2. Administratíva hodiny (3 min) - zápis do triednej knihy 

3. Opakovanie minulého učiva (5 min) – otázky na opakovanie 

4. Expozícia učiva (30-35 min) – písanie poznámok, práca s pracovným zošitom, 

aktivizujúci rozhovor s otázkami 

5. Záver hodiny (5 min) – rýchle opakovanie, rozlúčenie sa 

 

SPRÍSTUPŇOVANIE NOVÉHO UČIVA 

Na začiatku hodiny si zopakujeme základné informácie o Slnečnej sústave a vesmíre. Potom 

prejdeme na pohyby Zeme. Keďže to už žiaci preberali na základnej škole, aspoň niečo z toho, 

by si mali pamätať alebo vedieť. 

Budeme si to ukazovať a rozprávať pomocou glóbusu. Niekoľko podobných otázok treba dávať 

žiakom a podľa ich odpovedí potom reagovať a klásť ďalšie otázky: 

 

Čo môžete vidieť na glóbuse? (kontinenty, zem.sieť, os – zemskú os) 

Čo mi viete povedať o zemskej osi? 

Aké pohyby vykonáva zem? 

Ako rotuje zeme? 

 

Poznámky: - nemusia si písať všetky 4 pohyby, ale môžeme im ich spomenúť 

Pohyby Zeme: 

- Zem vykonáva niekoľko základných pohybov: 

o  Rotácia okolo svojej osi 

o  Obeh okolo slnka 

o  Precesný a nutačný pohyb – pohyb zemskej osi 

o  Pohyb vrámci galaxie 

 

ROTÁCIA ZEME OKOLO SVOJEJ OSI: 

Základné pojmy: 

Orbita – dráha po ktorej obieha kozmické teleso okolo ťažiska sústavy 

Ekliptika – kružnica, priesečnica roviny dráhy Zeme s nebeskou sférou 

- Rotačná os Zeme s ňou zviera uhol 66° 33´, s rovinou rovníka uhol 23° 30´ 

- Pretína svetový rovník v bodoch rovnodennosti 

Zemská os - je myslená priamka, ktorá vedie cez sever a juh Zeme. 

- Miesta, kde myslená priamka pretína povrch Zeme, nazývame severný a južný pól. 

- Zemská os smeruje vždy k hviezde Polárke, podľa nej môžeme určiť sever. 

- S ekliptikou zviera uhol 66,5, s rovinou rovníka 23,5 

- Zem sa otočí okolo svojej osi za 24 hodín, teda za jeden deň a jednu noc. 

- Zem rotuje okolo vlastnej osi smerom od západu na východ. 

 

Keď sme si opísali zemskú os, skúsime sa porozprávať o rotácii, pomocou otázok. Žiaci by mali 

vedieť opísať základné charakteristiky ako dĺžka rotácie, smer, vplyv naklonenia zeme, zmena 

dňa/noci, .... Žiaci si počas výkladu aj zaznamenávajú poznámky. Všetko sa ukazuje názorne 

pomocou glóbusu alebo aj kreslí na tabuľu. 

 

Dôsledky rotácie zeme: 



- Striedanie dňa a noci vplyvom prerušovaného prílevu slnečného svetla a tepla 

- Denný rytmus procesov v krajine (denné 

ochladzovanie a otepľovanie povrchu Zeme,...) 

- Počas rotácie na strane, ktorá je ožiarená Slnkom je 

deň, na opačnej strane – odvrátenej od Slnka je noc 

(východ Slnka nastáva v tej časti Zeme, ktorá sa 

práve otáča k Slnku, západ Slnka nastáva v tej časti 

Zeme, ktorá sa práve odvracia od Slnka, zdá sa nám, 

že sa Slnko ponára za horizont.) 

- Zem rotuje od západu na východ, čo sa javí ako 

denný pohyb Slnka od východu na západ 

 

Rotácia Zeme spôsobuje: 

- Vznik odstredivej sily, ktorá splošťuje Zem na póloch a vydúva na rovníku 

- Vyvoláva Coriolosovu silu v dôsledku ktorej sa vychyľujú vzdušné a vodné prúdy od 

pôvodného smeru na severnej pologuli doprava a na južnej pologuli doľava 

 
(vlastný obrázok) 

 

Hviezdny deň – čas, za ktorý sa Zem otočí okolo vlastnej osi. Ten trvá 23 hodín, 56 minút 

a 4 sekundy. 

Pravý slnečný deň - doba, ktorá uplynie medzi dvoma po sebe nasledujúcimi vrcholeniami 

Slnka na tom istom poludníku.  

Stredný slnečný deň - doba, ktorá uplynie medzi dvoma po sebe nasledujúcimi 

vrcholeniami konštantnou rýchlosťou sa pohybujúceho Slnka na tom istom poludníku. Tento 

deň sa stal základom občianskej časomiery a trvá presne 24 hodín. 

 

Odklon zemskej osi spôsobuje: 

- Striedanie príklonu a odklonu južnej a severnej pologule 

- Zmenu poludňajšej výšky Slnka nad obzorom 

- Zmenu dĺžky dňa a noci, posun východu a západu Slnka na obzore 

- Striedanie prílevu svetla a tepla v priebehu roka 

- Rozčlenenie na ročné atmosferické doby 

 



 

Keby bola zemská os kolmá na rovinu ekliptiky, tak: 

- Osvetlenie oboch pologúľ by bolo počas roku rovnaké 

- Neboli by ročné obdobia 

- Neboli by Polárne kružnice ohraničujúce na Zemi hranice trvania polárneho dňa resp. 

noci 

 

PRECVIČENIE A UPEVNENIE UČIVA / OPAKOVANIE 

 

V pracovnom zošite sú úlohy na to, čo by sa stalo, keby zemská os nebola naklonená. 

 

ZAUJÍMAVÉ ODKAZY + POUŽITÁ LITERATÚRA 
 

http://www.astro.sk/~zkanuch/apvv/wwwheslar/pdf/1234869904_pohybZeme.pdf 

Pracovný zošit Geografia pre 1.ročník 

Učebnica Geografia pre 1.ročník 

http://www.oskole.sk/?id_cat=120&clanok=9830  

 

VYPRACOVALA: Iveta Csicsolová, 2mupGEIT 

 

  

http://www.astro.sk/~zkanuch/apvv/wwwheslar/pdf/1234869904_pohybZeme.pdf
http://www.oskole.sk/?id_cat=120&clanok=9830


Pohyby Zeme 

ROČNÍK: 1.ročník gymnázium PREDMET: GEOGRAFIA 

TEMATICKÝ CELOK: Planéta Zem TÉMA: Pohyby Zeme – obeh okolo Slnka 

 

VZŤAH TÉMY K ŠVP 

✓ vyučovacia hodina je v súlade s obsahovým a výkonovým štandardom ŠVP 

✓ ISCED 3: 

o VÝKONOVÝ ŠTANDARD: 

▪ rozpoznať základné hypotézy týkajúce sa vzniku a stavby Zeme, 

▪ vysvetliť princípy obehu Zeme okolo Slnka a dôsledky sklonu 

▪ vysvetliť príčiny vzniku rozdielov v dĺžke trvania dňa a noci na 

▪ rôznych miestach Zeme v priebehu roka, 

▪ určiť rozdiel v miestnom čase medzi dvoma bodmi na Zemi, 

o OBSAHOVÝ ŠTANDARD: 

▪ hviezdny deň, slnečný deň 

▪ tropický rok, priestupný rok 

▪ časové pásma, nultý poludník, dátumová hranica 

VYUČOVACIE CIELE (čo chcem naučiť) 

Žiak bude schopný: 

✓ popísať obeh Zeme okolo Slnka 

✓ vysvetliť dôsledky obehu 

✓ poznať dôležité dátumy a hodnoty dĺžky obehu 

VŠEOBECNÉ PREDPOKLADY 

▪ žiaci už poznajú rotáciu Zeme 

▪ žiaci už preberali na základnej škole obeh 

▪ žiaci z vlastných skúseností vedia niečo o obehu a rotácii 

MATERIÁLNE DIDAKTICKÉ PROSTRIEDKY (UČEBNÉ POMÔCKY, 

TECHNOLÓGIE) 

▪ tabuľa + kriedy 

▪ atlasy 

▪ pracovné zošity Geografia pre 1.ročník (nové) 

▪ učebnica Geografia 1.diel 

▪ zošity + pero 

▪ glóbus 

POJMY (KĽÚČOVÉ SLOVÁ) 

Tropický rok, prestupný rok, obeh, rotácia, hviezdny deň, slnečný deň, rovnodennosti, 

slnovraty, polárny deň, polárna noc, obratníky, rovník, zemská os... 

METODICKÉ POZNÁMKY 

▪ Nie je potrebný počítač ani dataprojektor. 

POUŽITÉ METÓDY 

▪ Výklad učiteľa 

▪ Aktivizujúci rozhovor spolu s otázkami pre žiakov 

▪ Práca s pracovným zošitom 

▪ Kreslenie schém 



▪ Názorný príklad na glóbuse 

 

ZÁKLADNÁ ŠTRUKTÚRA HODINY + MOTIVÁCIA 

1. Úvod hodiny (30 sekúnd) – pozdrav, predstavenie sa 

2. Administratíva hodiny (3 min) - zápis do triednej knihy 

3. Opakovanie minulého učiva (5 min) – otázky na opakovanie 

4. Expozícia učiva (30-35 min) – písanie poznámok, práca s pracovným zošitom, 

aktivizujúci rozhovor s otázkami 

5. Záver hodiny (5 min) – rýchle opakovanie, rozlúčenie sa 

 

ZOPAKOVANIE UČIVA Z MINULEJ HODINY 

 

Na začiatku hodiny si prejdeme ešte rotáciu Zeme, aby si zopakovali a ešte raz prešli všetko, 

čo sme si o nej povedali. + Treba dobrať hviezdny a slnečný deň. Používame glóbus, pýtame 

sa žiakov a oni odpovedajú. 

 

SPRÍSTUPŇOVANIE NOVÉHO UČIVA 

Použitá literatúra, podľa ktorej bol spracovaný obsah je uvedená v časti 

ZAUJÍMAVÉ ODKAZY + POUŽITÁ LITERATÚRA. 
 

Prejdeme na obeh zeme okolo Slnka. Žiaci si dopisujú a dokreslujú do pracovného zošita, kde 

už majú schému obehu Zeme okolo Slnka. 

Majú tam tento obrázok v pracovnom, len bez pomenovaných častí, len zemegule: 

 
Ja ako učiteľ ho budem kresliť na tabuľu – postupne. Budem sa ich pýtať rôzne otázky o obehu 

a oni povedia, ak vedia. Dopisujú si do neho poznámky. 

- Dve ohniská 

- Dokresliť rovník na zemegule, aby bolo vidno, ktorá pologuľa je priklonená 

- Smer obehu, Smer rotácie Zeme 

- Príslnie = perihélium 4.1., Odslnie = afélium 4.7. 

- Zimný slnovrat (obratník kozorožca) 21.-22.12.→ Jarná rovnodennosť (rovník) 21.3. 

→ Letný slnovrat (obratník raka) 21.6. → Jesenná rovnodennosť (rovník) 23.9. 

- Spomalený pohyb 29,27 km/s od jarnej r. po letný s. + prečo (kvôli gravitácii, že je ďalej 

zem od Slnka) 

- Zrýchlený pohyb od jesennej r. po zimný s. 30,27 km/s 

- Priemerná rýchlosť 29,76 km/s 



- Polárny deň, polárna noc- kedy a kde, a prečo (obratník + 90stupňov = polárna 

kružnica) 

 
V učebnici majú takýto obrázok, že Slnko je v inom ohnisku. 

 
 

 

Tu sú nejaké dôležité informácie, ktoré by som im mala povedať, resp. zakomponovať ich do 

výkladu počas kreslenia a znázorňovanie na glóbuse. 

Glóbusom treba znázorniť pohyb – rotáciu a obeh okolo Slnka (určiť si nikoho/niečo ako 

Slnko). Treba žiakom dávať rôzne otázky. 

 

OBEH ZEME OKOLO SLNKA: 

Zem obieha okolo Slnka po svojej obežnej dráhe, ktorá má tvar elipsy. Elipsovitá dráha, po 

ktorej Zem obieha okolo Slnka spôsobuje, že Zem nie je vždy rovnako vzdialená od Slnka. 

Zem je najbližšie k Slnku začiatkom januára a najviac vzdialená je začiatkom júla. 

 

Dôsledky pohybu Zeme okolo Slnka: 

- striedanie štyroch ročných období, 



- mení sa dĺžka dňa a noci (spôsobené kolísaním dĺžok sezónnym pôsobením), 

- perióda obehu ako základ kalendára, 

- zmeny kulminácie Slnka počas roka. 

 

 
 

Dôsledky nerovnomernej rýchlosti obehu zeme: 

- Dlhšie a menej teplé leto na severnej pologuli pre nižšiu rýchlosť v odslní – na severnej 

pologuli je leto o 4,5 dňa dlhšie 

- Krátke a teplejšie leto na južnej pologuli v čase príslnia 

- Rôzne dĺžky trvania polárneho dňa na južnom (179 dní) a severnom póle (186 dní) 

 

Tropický rok - je časová jednotka, ktorá zodpovedá obdobiu medzi dvoma po sebe 

nasledujúcimi prechodmi Slnka jarným bodom 

- 365 dní, 5 hodín, 48 minút a 45,4 sekúnd 

- Základ pre juliánsky kalendár 

Siderický rok (Hviezdny rok) - je čas medzi dvoma po sebe nasledujúcimi návratmi 

Slnka po ekliptike k tej istej hviezde 

- skutočná doba obehu Zeme okolo Slnka trvajúca 365 dní, 6 hodín 9 minút a 9,5 sekúnd 

- základom kalendárneho roku 

Jeden obeh Zeme okolo Slnka trvá zaokrúhlene jeden rok - 365 dní a 6 hodín. 

Tri roky nasledujúce po sebe majú 365 dní a štvrtý rok – priestupný má 366 dní. 

 

Polárny deň a polárna noc 

- Keď je severná pologuľa priklonená k Slnku, je na nej leto, na severnom póle vtedy 

Slnko nezapadne 6 mesiacov – nastáva polárny deň, na južnom póle Slnko 6 mesiacov 

nevychádza nad obzor - nastáva polárna noc. 



- Keď je k Slnku priklonená južná pologuľa, je na severnej pologuli zima, na južnom póle 

Slnko nezapadne 6 mesiacov - nastáva polárny deň a na severnom póle nastáva polárna 

noc. 

- Názov polárna noc môže byť zavádzajúci, pretože naznačuje úplnú tmu. V skutočnosti 

sa ale Slnko tak približuje k horizontu, hoci nad horizont nevystúpi, že nastane súmrak 

a obloha nadobúda svetlejší odtieň. V blízkosti polárnej kružnice je toľko svetla, že 

viditeľnosť sa približuje viditeľnosti v čase skutočného dňa, kedy je Slnko nad obzorom. 

Príčina vzniku 

Za vznik polárneho dňa aj noci môže sklon zemskej osi. Zemská os zviera s kolmicou na 

ekliptiku uhol približne 23,5°. Keďže Zem je guľatá, v čase, keď Slnko osvetluje kolmo 

najjužnejšiu rovnobežku, ktorú osvetliť dokáže – obratník Kozorožca, najsevernejšia 

rovnobežka, na ktorú ešte dokáže Slnko dosvietiť, sa nachádza o 90° severnejšie. Je to 

rovnobežka 66,5°. Táto rovnobežka sa nazýva severná polárna kružnica. Dátum, kedy na nej 

nevyjde Slnko nad obzor je väčšinou 21. december – deň zimného slnovratu. Slnko samozrejme 

v ten deň nevyjde ani nikde inde vo vyšších zemepisných šírkach, až po pól. V deň letného 

slnovratu, 21. júna je to opačne a polárna noc nastane od južnej polárnej kružnice vyššie. Medzi 

polárnou kružnicou a pólmi nastáva obdobie niekoľkých dní, kedy je polárna noc, potom 

nasleduje niekoľko dní obsahujúcich východy aj západy Slnka a napokon niekoľko dní, kedy 

Slnko nezapadne pod obzor – polárnych dní. Čím bližšie sa určité miesto nachádza k pólu, tým 

viac je na ňom v priebehu roka polárnych dní a polárnych nocí. Na severnom póle začína 

polárna noc 23. septembra a končí 21. marca. Na južnom póle je to opačne. 

 
PRECVIČENIE A UPEVNENIE UČIVA / OPAKOVANIE 

 

Ak zostane čas na konci hodiny, zopakovanie formou otázok, čo sa naučili. (otázky, ktoré som 

im dávala počas učiva). – Ak sa ešte stíha. 

 

ZAUJÍMAVÉ ODKAZY + POUŽITÁ LITERATÚRA 
 

http://www.astro.sk/~zkanuch/apvv/wwwheslar/pdf/1234869904_pohybZeme.pdf 

Pracovný zošit pre 1.ročník 

Učebnica pre 1.ročník 

Atlas Sveta (na začiatku strany s obehom a rotáciou) 

 

VYPRACOVALA: Iveta Csicsolová, 2mupGEIT 

 

http://www.astro.sk/~zkanuch/apvv/wwwheslar/pdf/1234869904_pohybZeme.pdf

